تعیین کودکان واجد شرایط در پایگاه و مراکز بهداشتی


ارسال لیست به صورت محرمانه توسط  مرکز و  پایگاه ها به شبکه بهداشت به صورت ماهانه 


بررسی لیست توسط مسئول تغذیه شهرستان و ارسال به کمیته امداد هر 6ماه  وتایید سپس  اطلاع به پایگاه و خانه های بهداشت جهت هماهنگی با خانواده ها و مراجعه آنها به شبکه بهداشت 


	بله
خیر


خروج کودک از لیست معرفی
کودک بالای دو در پایان 6 ماهه سال بهبودی داشته است؟
جمع آوری آمار و عملکرد برنامه حمایتی تغذیه ای کودکان نیازمند از سطح مراکز و خانه های بهداشت و جمع بندی و ارسال آن به ستاد استان
 تشکیل پرونده و تحویل معرفی نامه با امضای مسئول تغذیه و  رییس  مرکز  
اطلاع رسانی به کودکان  واجد شرایط دریافت سبد غذایی  جهت حضور در محل توزیع در روز های تعیین شده  
بازدید مشترک مسئول تغذیه و مسئول بهداشت محیط مرکز بهداشت شهرستان و کمیته امداد 
نظارت و پایش ارزشیابی اجرای طرح در هر مرتبه شارژکارت های بانکی در حدود 15 دقیقه 
توزیع سبد غذایی توسط فروشگاه طرف قرارداد به صورت ماهانه و یا دو ماهه
پیگیری از نحوه دریافت سبد و بهبود تغذیه ای کودکان تحت پوشش  طرح توسطمراقبین سلامت به صورت ماهانه و ویزیت توسط پزشک و کارشناس تغذیه مرکز به صورت سه ماهه
ادامه روند دریافت سبد غذایی
خروج کودک از پوشش برنامه و پیگیری مجدد بعد از 6 ماه و بعد  ازمشاهده افت رشدی  کودک معرفی مجدد 
بله
خیر
€
€

برنامه مشارکتی حمایتی تغذیه ی کودکان زیر 5  سال :
این برنامه جهت بهبود وضعیت تغذیه ای کودکان زیر 5 سال واجد شرایط بر طبق دستورالعمل پیوستی با همکاری کمیته امداد امام خمینی اجرا می شود به این صورت که مراقب سلامت  حاضر در مرکز و پایگاه ها و همچنین بهورزان خانه بهداشت  در صورت داشتن کودک زیر 5 سال و بالای 6 ماه که شرایط آن مطابق با دستورالعمل باشد به واحد تغذیه مرکز بهداشت شهرستان معرفی کرده و در صورت تایید مسئول تغذیه شهرستان و همچنین کمیته امداد به صورت ماهانه92000هزار تومان به حساب کودکان واریز و به این افراد سبد غذایی از پیش تعیین شده تعلق میگیرد و سپس شرایط و وضعیت و قد و وزن این کودکان پس از دریافت سبد به صورت ماهانه توسط بهورز یا مراقب سلامت و فصلی توسط پزشک یا کارشناس تغذیه  پیگیری خواهد شد  . 
این کودکان تا سن دو سالگی حتی اگر در بهبودی کامل هم باشند از برنامه خارج  نمیشوند ولی بعد از دو سالگی تا 5 سالگی در صورت بهبودی کامل این کودکان از برنامه خارج می شوند و نیز در صورتی که کودک به 59 ماهگی تمام رسید می بایست بر اساس قانون شرایط سنی حتی در صورت عدم بهبودی از برنامه خارج شود .
  
مدارک تشکیل پرونده کودک:
1-کپی شناسنامه کودک صفحه اول
2-کپی شناسنامه سرپرست (پدر) صفحه اول
3-کپی کارت ملی سرپرست
سوالات متداول:
1-اسامی کودکان چه زمانی به کمیته امداد جهت تحقیقات محلی ارسال میشود؟
پاسخ:
هر 6 ماه (شهریور و اسفند)دو مرحله معرفی به کمیته امداد می باشد که کمیته امداد پس از تحقیق و تایید کودکان می بایست این اسامی را به استان قزوین ارسال کند تا این اسامی توسط کمیته امداد استان نیز تایید شود سپس این سامی از کمیته به شبکه بهداشت اعلام میگردد و فراخوان به خانواده ها انجام میگرد.
2-چه مدارکی جهت تشکیل پرونده مورد نیاز است؟
پاسخ:
1-کپی شناسنامه کودک صفحه اول
2-کپی شناسنامه سرپرست (پدر) صفحه اول
3-کپی کارت ملی سرپرست
3-چه میزان پول واریز می شود به حساب؟
پاسخ:
92000هزار تومان ولی اغلب اوقات این میزان دو ماهه ریخته  می شود یعنی 184000














تعیین زنان واجد شرایط در پایگاه و مراکز بهداشتی

برنامه حمایتی تغذیه ای مادران
 باردار نیازمند
ارسال لیست به صورت محرمانه توسط ماما مرکز و  پایگاه ها به شبکه بهداشت (ماهانه)


بله
بررسی لیست توسط مسئول تغذیه شهرستان وتایید سپس اطلاع به پایگاه و خانه های بهداشت جهت هماهنگی با مادران و مراجعه آنها به شبکه بهداشت جهت تشکیل پرونده 


خیر

	

نظارت و پایش ارزشیابی اجرای طرح در هر مرتبه شارژکارت های بانکی در حدود 15 دقیقه 
خروج مادر از لیست معرفی
اطلاع رسانی به مادران واجد شرایط دریافت سبد غذایی  جهت حضور در محل توزیع در روز های تعیین شده  
جمع آوری آمار و عملکرد برنامه حمایتی تغذیه ای زنان باردار نیازمند از سطح مراکز و خانه های بهداشت و جمع بندی و ارسال آن به ستاد استان
پیگیری از نحوه دریافت سبد و بهبود تغذیه ای زنان باردار تحت پوشش  طرح توسط ماماهای مراکز و پایگاه ها در  در هر مرتبه مراقبت بارداری تقریبا 15 دقیقه 
توزیع سبد غذایی توسط نماینده بنیاد علوی ومرکز بهداشت به صورت ماهانه(1 الی 2 روز کاری)

برنامه حمایتی تغذیه ی مادران باردار نیازمند:
این برنامه جهت بهبود وضعیت تغذیه ای مادران باردار و شیرده  واجد شرایط بر طبق دستورالعمل با همکاری بنیاد علوی اجرا می شود به این صورت که ماماهای حاضر در مرکز و پایگاه ها و همچنین بهورزان خانه بهداشت  در صورت داشتن مادر باردار و شیردهی که شرایط آن مطابق با دستورالعمل باشد به واحد تغذیه مرکز بهداشت شهرستان معرفی کرده و در صورت تایید مسئول تغذیه شهرستان و همنین بنیاد علوی به صورت ماهانه به این افراد سبد غذایی از پیش تعین شده تعلق میگیرد و سپس شرایط و وضعیت این مادران پس از دریافت سبد پیگیری خواهد شد . 
*مقررات انتخاب مادران باردار تحت پوشش برنامه:
الف) نيازمند بودن مادر و نداشتن بيماري (شرايط منع مطلق بارداري) 
ب) دارا بودن يكي از شاخص هاي بهداشتي – تغذيه اي به شرح زير و با تاييد اعضاي تيم سلامت مي توانند از اين خدمات استفاده نمايند:
· BMI كمتر از 5/18 در شروع بارداری
· وزن كمتر از 45 كيلوگرم در قبل از بارداري 
· هموگلوبين كمتر از 11 گرم در دسي ليتر 
· چند قلويي 
· وزن گيري نامطلوب دوران بارداري براساس جدول ميزان افزايش وزن برحسب BMI
*افراد زير تحت پوشش برنامه قرار نمي گيرند:
· مادران باردار دچار اضافه‌وزن و چاقي
· افرادي كه  منع مطلق بارداري دارند
بارداري زير 18سال و بالاي 35 سال (كه عليرغم توصيه ها بهداشتی، رعايت نكرده و باردار شده باشند، براي افراد بالاي 35 سال در صورتي كه مشكل نازايي داشته و اولين بارداري آنها باشد مي توانند استفاده كنند)
افرادي كه به طور منظم جهت دريافت مراقبتهاي دوران بارداري مراجعه نمي كنند

[bookmark: _GoBack]سوالات متداول:
1-آیا مادران باردار و شیرده که افغانی هستند می توانند در این طرح شرکت کنند؟
خیر با توجه به اینکه وجود کدملی در این طرح الزامی است به همین خاطر نمی توانند در این طرح معرفی شوند.
2-آیا می بایست کلیه مشکلات تغذیه ای در یک مادر باشد که بتوان معرفی کرد؟
خیر ،اگر فقر مالی در کنار یکی از مشکلات تغذیه ای باشد در این صورت می توان مادر را معرفی کرد.
مدارک مورد نیاز:
1-کپی شناسنامه مادر باردار تحت پوشش صفحه اول و دوم و کپی کارت ملی
2-کپی شناسنامه سرپرسن مادر صفحه اول و دوم و کپی کارت ملی
